
 

เนื้อหาบทความเสียงตามสาย/วิทยุขนาดสั้น 

ความรูเกี่ยวกับประโยชนและโทษของ “พืชกระทอม” 

ในกลุมเปาหมายประชาชนทั่วไป 

…………………………………. 

1. “กระทอม” เปนไมยืนตน เปนพืชธรรมชาติ พบมากบริเวณภาคใตของไทย กระทอมมีชื่อเรียกอ่ืนๆ วา ทอม อีถาง กระทุม

โคก ดอยโคน มีสารสําคัญ คือ “สารไมตราเจนีน” ซ่ึงออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลาง ถาใชเปนเวลานานๆ รางกายจะซูบ

ผอม ผิวดําเกรียม ทองผูกเรื้อรัง ปวดเม่ือยตามตัว นอนไมหลับและประสาทหลอนได  

 

2. “กระทอม” ถือเปนยาเสพติดใหโทษประเภท 5 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติด ใหโทษ (ฉบับท่ี 7) พ.ศ. 2562 แตสามารถ

นํามาใชประโยชนทางการแพทย และการศึกษาวิจัยได แตหามเสพ เวนการเสพเพ่ือรักษาโรคตามคําสั่งของแพทย หรือเปนการ

เสพเพ่ือการศึกษาวิจัยเทานั้น 

 

3. “กระทอม” ตามขอตกลงของสหประชาชาติ (UN) ไมไดกําหนดใหเปนยาเสพติดหรือส่ิงผิดกฎหมาย และประเทศสวน

ใหญ ก็ไมไดกําหนดใหกระทอมเปนยาเสพติดใหโทษ ดังนั้น หากถอดกระทอมออกจากบัญชียาเสพติดใหโทษ จะสามารถ

สงเสริมการศึกษาวิจัยและการใชประโยชนทางการแพทยไดมากยิ่งข้ึน  

 

4. เหตุผลของการปรับพืชกระทอมออกจากบัญชียาเสพติด เนื่องจาก “ประเทศไทยมีการศึกษาวิเคราะหแนวทาง การใช

ประโยชนจากพืชกระทอมมาอยางตอเนื่อง พบวาพืชกระทอมมีฤทธิ์เสพติด แตสงผลตอรางกายไมรุนแรง มีประโยชนทาง

การแพทย และสามารถนํามาใชในเชิงเศรษฐกิจได” และท่ีผานมา ผลจากการรับฟงความคิดเห็นของประชาชนในการยกเลิกพืช

กระทอมออกจากบัญชียาเสพติด ภาพรวมของการแสดงความคิดเห็น ประชาชนเห็นดวย 95 % และไมเห็นดวยเพียงแค 5%  

 

5. “กระทอม” มักถูกวัยรุนนํามาใชแบบผิดๆ ในรูปของ 4 x 100 โดยนํากระทอมผสมกับยาเสพติด หรือวัตถุออกฤทธิ์ตอจิต

และประสาทอ่ืนๆ หรือสารอ่ืนๆ ซ่ึงมีความผิด ฐานผลิตยาเสพติดหรือวัตถุออกฤทธิ์ และเม่ือเสพสารผสมนั้นเขาสูรางกาย 

จะมีความผิดฐานเสพยาเสพติดหรือวัตถุออกฤทธิ์เชนกัน นอกจากนี้ยังเกิดพิษตอรางกายทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพและ

ชีวิตของผูเสพได จากภาวะยาเกินขนาด หรือการออกฤทธิ์ของสารท่ีเสริมกันหรือฤทธิ์ตางกัน เชน เกิดอาการชัก กลามเนื้อหัวใจ
ขาดเลือดเฉียบพลัน หายใจชาหรือหยุดหายใจ เปนตน 
 


